
木渎南行实验小学2021—2022学年课外活动安排表

	班级
	时间
	周二
	周四
	周五

	一（1）班
	下午

14：45

︱

︱

15：25
	体活（柳叶）
	班健（柳叶）
	阅读（赵安琳）

	一（2）班
	
	班健（许敏璐）
	体活（赵安琳）
	阅读（许敏璐）

	一（3）班
	
	体活（周倩）
	班健（钱志文）
	阅读（钱志文） 

	一（4）班
	
	体活（翟力）
	趣数（周倩）
	班健（翟力）

	一（5）班
	
	阅读（潘雪英）
	体活（潘雪英）
	班健（吴雯雯）

	一（6）班
	
	班健（张一帆 ）
	阅读（徐思佳）
	体活（徐思佳）

	一（7）班
	
	阅读（李爽）
	体活（李爽）
	班健（宋亭茜）

	一（8）班
	
	趣数（宋亭茜）
	体活（刘倩雯）
	班健（刘倩雯）

	一（9）班
	
	班健（吴烨晨）
	阅读（陈梦雨）
	体活（吴烨晨）

	一（10）班
	
	体活（陈凤兰）
	阅读（邹华琳）
	班健（陈梦雨）

	一（11）班
	
	班健（俞思佳）
	阅读（俞思佳）
	体活（钱梦莹）

	一（12）班
	
	趣数（钱梦莹）
	体活（许婧萱）
	班健（许婧萱）

	一（13）班
	
	阅读（周丽）
	班健（许晨虹）
	体活（周丽）

	一（14）班
	
	体活（赵丽）
	班健（赵丽）
	阅读（许晨虹）

	一（15）班
	
	体活（施卉）
	班健（施卉）
	趣数（邹华琳）


备注：班健课分为班队与心理健康。

	班级
	时间
	周二
	周四
	周五

	二（1）班
	下午

14：45

︱

︱

15：25
	趣数（陈英）
	班健（雷冰玉）
	体活（雷冰玉）

	二（2）班
	
	体活（姚艳萍）
	班健（姚艳萍）
	趣数（陈英）

	二（3）班
	
	体活（郑梦轩）
	班健（郑梦轩）
	趣数（王桢珏）

	二（4）班
	
	班健（王钰莹）
	体活（王桢珏）
	阅读（王钰莹）

	二（5）班
	
	数趣（凌晓艳）
	班健（李益）
	体活（杨佳艳）

	二（6）班
	
	阅读（陈晓）
	体活（陈晓）
	班健（凌晓艳）

	二（7）班
	
	体活（奚悦）
	班健（奚悦）
	趣数（秦春梅）

	二（8）班
	
	班健（徐嘉璐）
	体活（秦春梅）
	阅读（徐嘉璐）

	二（9）班
	
	趣数（袁琴英）
	体活（杨艳菊）
	班健（杨艳菊）

	二（10）班
	
	班健（刘兰兰）
	阅读（刘兰兰）
	体活（袁琴英）

	二（11）班
	
	阅读（钱雅洁）
	体活（刘瑾玉）
	班健（刘瑾玉）

	二（12）班
	
	班健（孙晓萌）
	趣数（钱雅洁）
	体活（孙晓萌）

	二（13）班
	
	体活（顾怡秋）
	班健（王紫逸）
	阅读（王紫逸）

	二（14）班
	
	体活（刘珠）
	班健（刘珠）
	趣数（顾怡秋）

	二（15）班
	
	班健（姚丹丹）
	体活（陈敏）
	阅读（姚丹丹）


备注：班健课分为班队与心理健康。

	班级
	时间
	周一
	周二
	周四
	周五

	三（1）班
	下午

15:30

︱

︱

16:00
	趣数（余燕岚）
	班健（周艳阳）
	趣英（江晨）
	体活（周艳阳）

	三（2）班
	
	趣数（吴雯雯）
	体活（余燕岚）
	阅读（ 高雅 ）
	班健（高雅 ）

	三（3）班
	
	班健（赵婷婷）
	体活（郑越）
	阅读（赵婷婷）
	趣英（徐雯娟）

	三（4）班
	
	班健（郑越）
	数英（张雨歆）
	体活（周子凡）
	阅读（周子凡） 

	三（5）班
	
	体活（余琼）
	班健（陈颖）
	阅读（陈颖）
	趣英（侯丽霞）

	三（6）班
	
	体活（王惠）
	趣英（尤闻）
	趣数（余琼）
	班健（王惠）

	三（7）班
	
	体活（谢天宇）
	阅读（俞华文）
	班健（张亦孜）
	阅读（俞华文）

	三（8）班
	
	阅读（韦煜阳）
	趣英（朱丽华）
	班健（谢天宇）
	体活（韦煜阳）

	三（9）班
	
	趣英（马红玉）
	班健（张雨钰）
	体活（张雨钰）
	趣数（秦璇）

	三（10）班
	
	趣数（秦璇）
	趣英（吕倩）
	体活（顾维扬）
	班健（顾维扬）

	三（11）班
	
	班健（陆沁霞）
	趣英（蒋小妹）
	体活（张尊熠）
	阅读（陆沁霞）

	三（12）班
	
	趣英（赵梦雅）
	体活（张尊熠）
	阅读（熊炎华）
	班健（熊炎华）

	三（13）班
	
	体活（杨佳艳）
	班健（姚雨晴）
	趣数（陆敏煜）
	阅读（姚雨晴）

	三（14）班
	
	阅读（李佳静）
	趣英（徐慧）
	体活（李佳静）
	班健（陆敏煜）

	三（15）班
	
	阅读（朱晓红）
	体活（金婷）
	班健（朱晓红）
	趣数（夏旭）

	四（1）班
	
	阅读（卞心雨）
	趣数（陈敏）
	体活（卞心雨）
	班健（张思祺）

	四（2）班
	
	阅读（张思祺）
	趣英（张立菲）
	班健（敖思依）
	体活（敖思依）

	四（3）班
	
	阅读（孙利）
	班健（黄清）
	体活（凌强）
	阅读（孙利）

	四（4）班
	
	体活（黄清）
	班健（徐梁）
	阅读（徐梁）
	趣英（高倍明）

	四（5）班
	
	体活（刘娣）
	班健（刘娣）
	趣英（邹淑娟）
	趣数（顾晗玉）

	四（6）班
	
	阅读（仲蔡怡）
	班健（仲蔡怡）
	体活（顾永明）
	趣数（朱明）

	四（7）班
	
	体活（陆心茹）
	趣数（石华明）
	阅读（陆心茹）
	班健（徐丽婷）

	四（8）班
	
	体活（袁亚慈 ）
	趣数（顾晗玉）
	班健（袁亚慈）
	阅读（金梦霞）

	四（9）班
	
	阅读（匡孝刚）
	班健（熊倩雯）
	趣数（夏旭）
	体活（匡孝刚）

	四（10）班
	
	班健（张陈燕）
	体活（杨天颖）
	阅读（张陈燕）
	趣数（熊倩雯）

	四（11）班
	
	班健（吴丹艳）
	趣数（穆巧月）
	阅读（吴丹艳）
	体活（钟才雁）

	四（12）班
	
	阅读（郭婷 ）
	体活（王周）
	班健（钱志华）
	阅读（郭婷 ）

	四（13）班
	
	趣数（穆巧月）
	班健（姚昕怡）
	体活（吕芳）
	阅读（姚昕怡）

	四（14）班
	
	班健（张维）
	阅读（孙恬韵）
	体活（张维）
	趣数（钱志华）


	班级
	时间
	周一
	周二
	周四
	周五

	五（1）班
	下午

15:30

︱

︱

16:00
	班健（刘丹妮）
	趣英（沈凤杰）
	阅读（刘丹妮）
	体活（郭睿婕）

	五（2）班
	
	阅读（郭天瑜）
	班健（郭天瑜）
	体活（郭睿婕）
	阅读（李桂霞）

	五（3）班
	
	体活（陆梦婷）
	班健（林晓芳）
	趣数（刘思艳）
	阅读（林晓芳）

	五（4）班
	
	体活（刘思艳）
	阅读（李芳翠）
	阅读（张丽）
	班健（张丽）

	五（5）班
	
	班健（黄俊雯）
	阅读（韦泉）
	体活（韦泉）
	趣英（张勋）

	五（6）班
	
	体活（陈文竹）
	阅读（杨瑜琦）
	趣数（李健）
	班健（陈文竹）

	五（7）班
	
	阅读（杨金娣）
	班健（屠璐婷）
	趣数（李平）
	体活（杨金娣）

	五（8）班
	
	班健（李平）
	趣英（李艳）
	阅读（朱梦凡）
	体活（朱梦凡）

	五（9）班
	
	阅读（陶婉格）
	体活（黄俊雯）
	班健（余霞）
	阅读（余霞）

	五（10）班
	
	班健（朱晨露）
	阅读（王欣蕊）
	体活（朱晨露）
	趣数（李健）

	六（1）班
	
	体活（周芬）
	班健（周丽君）
	趣数（马炯）
	阅读（周丽君）

	六（2）班
	
	阅读（应肖贞）
	体活（魏春华）
	班健（应肖贞）
	阅读（王琰）

	六（3）班
	
	体活（沈云芳）
	班健（沈云芳）
	趣英（吴思怡）
	趣数（张亿及）

	六（4）班
	
	体活（张亿及）
	班健（丁淑娟）
	阅读（吴博薇）
	阅读（丁淑娟）

	六（5）班
	
	班健（贾越）
	趣数（朱明）
	阅读（黄丹丹）
	体活（曹志萍）

	六（6）班
	
	趣数（张小燕）
	阅读（宁静）
	体活（唐国强）
	班健（宁静）

	六（7）班
	
	班健（钟玥）
	体活（钟玥）
	趣英（朱敏芳）
	趣数（马炯）

	六（8）班
	
	趣数（魏春华）
	体活（吴晓红）
	班健（庄永芳）
	阅读（吴晓红）


木渎南行实验小学2021—2022学年

六年级心理健康课安排表

	班级
	时间
	周一
	周二
	周四
	周五

	六（1）班
	下午

15:30

︱

︱

16:00
	心理（单周）
	
	
	

	六（2）班
	
	
	心理（单周）
	
	

	六（3）班
	
	
	心理（双周）
	
	

	六（4）班
	
	
	
	
	心理（单周）

	六（5）班
	
	心理（双周）
	
	
	

	六（6）班
	
	
	
	
	心理（双周）

	六（7）班
	
	
	
	心理（单周）
	 

	六（8）班
	
	
	
	心理（双周）
	 


